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GIAI TOA AP LUC TRONG HOC TAP
Céc em hoc sinh trirong Tiéu hoc — THCS — THPT Nam Sai Gon than mén,
Ap lwc hoc tap 1a diéu ma chac han cac em da it nhiéu 1an trai qua trong qua trinh hoc tap cia minh.
Déc biét, trong thoi diém cac em dang theo hoc tric tuyén ma chuwa thé dén truong nhw hién nay,
viéc tiép xtc qua nhiéu vai thiét b dién t& va thiéu twong tac thuc té véi ban bé, thiy c6 cling gay ra
cho cac em khéng it ap lwc trong viéc hoc. Vay liéu rang cac em da biét cach giai tda ap lwc va xay
dwng ky nang hoc tap cho ban than minh hay chwa?
Néu khong c6 k§ nang gidi tda ap luc trong hoc tap, cac em hoc sinh sé& roi vao tinh trang cang
thdng, mét mai, chan nan va khong tim thdy dong Iwc, niém cdm hirng cho viéc hoc, ddng thdi anh
hwéng dén chat lwong cudc sbéng clia ban than. Trong chwong trinh SUNNYCARE — Léng Nghe
Tam Sy Hoc Puwdng tuan nay, cac chuyén gia tam ly SUNNYCARE sé gitp cac em cé nhirng kién
thire va ky ndng dé giai téda ap lwc trong viéc hoc va xay dwng ky nang hoc tap hiéu qua.
Than moi cac em hoc sinh, quy phu huynh cung don xem:
Chu dé Livestream: GIAI TOA AP LU'C TRONG HOC TAP
e Thoigian phat song: Thir 7 lac 15:00 — 16:00 ngay 04/12/2021
e Tai Fanpage: Poan Trwong THPT Nam Sai Gon
(https://www.facebook.com/doantruongthptnamsaigon.edu)
e Chuyén gia tw van: Thac sy Pham Thi Thiy Hiang — Chuyén vién tam ly hoc dwéng
SUNNYCARE
e MC: C6 Nguyén Y Van (Gido vién ky ndng séng SUNNYCARE)

Théng qua chu dé nay, cac em c6 thé:
1. Hiéu dwoc tAm quan trong cda viéc giai tda ap lwc trong hoc tap déi véi hoc sinh;
2. Ky nang giai tda ap Iwc trong hoc tap, xay dwng ky nang hoc tap hiéu qua;
3. Chia sé hai - dap tam ly trwc tiép cung chuyén gia.
Ngay bay gi®, cac em hoc sinh, quy phu huynh c6 thé dat cau héi qua 2 hinh thirc:
- Cach 1: GUvi théng diép mudn chia sé cho chwong trinh qua dwéng link tm sy bi mat sau day:
https://forms.gle/ujho4AMFhiUXTq1lpx6
- Cach 2: Goi truc tiép dén BTC chwong trinh qua sé 028 7300 6848
Cac cau héi va thac mac cua cac em va quy khan gia sé dwoc giai dap trwc tiép khi
chwong trinh LIVESTREAM dwoc phat séng.
Than moi céc em hoc sinh/phu huynh va quy khan gia I&ng nghe va chia sé cung chuong trinh.




